Am 30. und 31. Mai werden im Millerntorstadion
Grenzen uberwunden.

»,Break The Distance” - das inklusive Sport & Spielfest fiir ALLE // Supported by ,, Aktion Mensch”

Die "Macromedia Fachhochschule", das "Hamburger Symposium fiir Sport, Okonomie und
Medien", der ,,FC St- Pauli” und die Initiative ,,Grenzen sind relativ" veranstalten am 30. und 31. Mai
2013 im Millerntorstadion eine grofRe gemeinniitzige Inklusionsveranstaltung mit Sport, Live Musik,
Tanz, Symposium und Aftershowparty: "Break The Distance"

- SPORTANGEBOT: Blindenfussball, Sitzvolleyball, usw. (Interaktiv)

- LIVE MUSIK & TANZ: Inklusive Kiinstler, Local Heroes & Headliner (Mischa Gohlke Band & Friends,
Kassandra Wedel, Robert Carl Blank, Alexander von Rothkirch, String n Base, LUKULULE e.V., Katrin
Woulff, Die Herren Simpel, Tadday, Dominique Marquee, usw. ...)

- SYMPOSIUM "SPORT & INKLUSION": Mit Professoren, Prominenten und Vertreter von
Organisationen & Initiativen. (Senator Michael Neumann, Willi Lemke, Prof. Dr. Hans-Jirgen Schulke,
Prasident von Werder Bremen, Geschaftsfihrer des FC St. Pauli, usw.)

- "BALLOON SALOON": Die inklusive Party, wo man Uber Ballons die Vibration der Musik am eigenen
Korper spiren kann. Mit Flexxi (Rotzige Beatz), ABarth (Phonanza FM), Sedat Altinok (Destination
Disco) und String n Base

Menschen mit und ohne Handicap kdnnen hier erleben und lernen, wie eine "barrierefreie" Welt
aussehen konnte!

Wir wollen zu einem Ubergreifenden Austausch anregen und vermitteln, dass Grenzen letztlich
Uberwiegend nur im Kopf existieren. Inklusion ist die Moglichkeit fiir eine ganz neue Bewusstseins-
und Kommunikationsdebatte.

Eingeladen mitzumachen sind natdrlich Alle! Hamburger, Miinchner, Schiiler, Lehrer, Banker,
Hartz4Empfanger, Weitgereiste, Ureinwohner, Rollstuhlfahrer, Primaballerinas - nur genau diese
Bezeichnung mussten alle am Eingang abgeben; denn ,,Anders sind wir alle”.

Mit Hilfe des Partners ,Special Olympics Hamburg” kann an diesen beiden Tagen sogar das Deutsche
Sportabzeichen errungen werden. Weiterhin kdnnen an verschiedenen Spielpunkten auch
paraolympische Sportarten, wie z.B. BlindenfuBball ausprobiert werden.

Begleitet wird der Sport selbstverstandlich von Kultur.

So hat Mischa Gohlke (geho6rloser Musiker/Gitarrist, Dozent, Initiator ,,Grenzen sind relativ”,
Kulturmanager bei Lukulule e.V.) maRgeblich an der Zusammenstellung des begleitenden und
inklusiven Kulturprogrammes mitgewirkt.

Wir begriRen Kiinstler wie Katrin Wulff, String N Base, Alexander von Rothkirch, A Polaroid View,
LUKULULE e.V., OOD & Band , Robert Carl Blank, Kassandra Wedel, Tadday, Dominique Marquee,
Die Herren Simpel, Birte Gdbel und natiirlich Mischa Gohlke Band & Friends. Diese Liste wachst
derzeit noch taglich.

Am Freitag findet ab 19 Uhr das Aftershowprogramm mit Preisverleihungen, Tanzperformances und
Livekonzerten der oben erwdhnten Kiinstler im Ballsaal des Millerntorstadions statt. Abgerundet



wird das Ganze ab 23 Uhr mit BALLOON SALOON und DJs wie Flexxi (Rotzige Beatz), ABarth
(Phonanza FM), Sedat Altinok (Destination Disco) und String n Base. Den Gast erwartet ein
bassig-musikalischer Mash-Up, der Genregrenzen vergessen lasst und die Moglichkeit, tiber
Ballonskulpturen Musik anders, namlich als Vibration Gber die Haut, wahrzunehmen. Das diirfte fir
fast jeden von uns ein sehr neues Erlebnis sein.

Die etwaigen Uberschiisse des Aftershowprogrammes gehen zu Gunsten der neuen inklusiven
Projekte ,,Anders sind wir alle” des Vereins , Lukulule e.V.“, welcher mit ,Grenzen sind relativ” eng
kooperiert.

Facts:

Ort: Millerntorstadion des FC St. Pauli

Sportfest - Eintritt frei!

Mai, von 10 Uhr bis 16 Uhr

Mai, von 10 Uhr bis 16 Uhr

Aftershowprogramm am 31. Mai ab 19 Uhr (inkl. Balloon Saloon ab 23 Uhr)
VvK: Euro 10,-; erm. Euro 6,-

AK: Euro 12,-; erm. Euro 10,-

Facebook Event:
www.facebook.com/events/458872690854128

www.facebook.com/breakthedistance
www.macromedia-fachhochschule.de/symposium-sport-und-oekonomie/willkommen.html
www.grenzensindrelativ.de

www.lukulule.de

P.S.: Wenn Dir Inklusion noch nicht richtig geldufig ist, dann schaue gerne auf folgenden Link: ©
www.aktion-mensch.de/inklusion/index.php
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LIVEMUSIK- & TANZPROGRAMM:

Fr. den 31.05. abends (19.00-23.00 Uhr im Baalsaal)

Mischa Gohlke Band & Friends, www.grenzensindrelativ.de

Kassandra Wedel, www.br.de/themen/kultur/inhalt/gesellschaft/kassandra-wedel-102.html

Terrie Green feat. Gerald G, www.terri-green.com

Paul Cless, www.paul-cless.com

LUKULULE e.V., www.lukulule.de

String n Base, www.stringnbase.jimdo.com

00D & Band, www.0-0-d-and-band.restorm.com

Die Herren Simpel, www.dieherrensimple.de

Tadday, www.myspace.com/tadday

Dominique Marquee, www.dominiquemarquee.com

A Polaroid View, www.facebook.com/apolaroidview

Feat. by “LUKULULE Chor”, ,,Mischa Gohlke Band & Friends” und dem “Hamburg Allstar Chor” mit
Katrin Wullf, Nina Maleika, Elena Bongartz, Sarahjammin, Rene Hargens, Birte Gabel, Chris Drave,
Tadday, K.A.T, Paul Cless, Terri Green, Gerald G, Kassandra Wedel, ...

Ab 23.00 Uhr Aftershowparty mit ,Balloon Saloon“:

Nach der groRartigen Premiereveranstaltung am 17.11.2012 im "Fundbureau" steigt nun die zweite
"Ballon Saloon“-Party!

Diese Party wird nicht nur zum Save-the-Date fiir Abgehnummern zu Elektrogrooves und
Artverwandtes. ,,Balloon Saloon” ist anders: Wahrend erstklassige DJs den Ohrenschmaus bereiten,
sorgen bunte Ballon-Kreationen fiir den Korper fiir die besondere Note. Mit Ballon-Hlten oder
anderen Ballon-Gimmicks ausstaffiert, avanciert die Tanz-Szenerie nicht nur zur skurrilen
Augenweide, nicht nur als Einladung zum Abtauchen in ein absurdes Farbenmeer. Die Ballon-
Accessoires machen dieses Party-Event auch zum ultimativen Fiihl-Erlebnis: Sie Gibertragen die
Beats & den Groove porentief unter die Haut - fir ein ganzlich andersartiges Musik-Erleben, fiir eine
andersartige Hor-Erfahrung. Auf diese Weise Giberwindet Musik auf mehrfache Weise Grenzen.

Auf dem Klang-Teppich aus Tunes & Beats von FLEXXI (Rotzige Beats), ABARTH (Phonanza FM),
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SEDAT ALTINOK (Destination Disco) und dem Live Act STRING N BASE hebt jeder fiir sich anders
ab. Und doch alle gemeinsam. Als tanzende Selbstverstandlichkeit fiir eine inklusive Gesellschaft. -
Grenzen sind eben nur relativ.

Der gehorlose SIFU BENJAMIN PIWKO, Kampfkunst-Meister, Motivations-Coach und Schauspieler,
unterstitzt hier als Barkeeper. In Gebardensprache Caipirinha bestellen? - Kein Problem. WIE- das
werdet ihr vor Ort erfahren! ©

Sei dabei & unterstiitze damit die Initiative ,Grenzen sind relativ“ und den Verein ,LUKULULE".
ANDERS SIND WIR ALLE.

LINE UP:
String n Base (Live), www.stringnbase.jimdo.com

ABarth (PhonanzaFM), www.phonanza.de
Sedat Altinok (Destination Disco), www.soundcloud.com/sedat-altinok
Flexxi (Rotzige Beatz), www.soundcloud.com/flexxn

Sifu Benjamin Piwko, www.wbtdefence.com

Ballonkinstlerin Sina Greinert: www.sinagreinert.com

Fr., der 31.05. tagsiiber (10.00-16.00 Uhr, Biihne drauen)

Birte Gabel, www.birtegaebel.de

Lukulule e.V., www.lukulule.de

00D & Band, www.0-0-d-and-band.restorm.com

string n base, www.stringnbase.jimdo.com

Do. den 30.05. (19.00-21.30 Uhr im Baalsaal)

Mischa Gohlke Band feat. Horbie Schmidt, www.grenzensindrelativ.de

Katrin Wulff, www.katrinwulff.de/

LUKULULE e.V., www.lukulule.de

Robert Carl Blank, www.robertcarlblank.de

Alexander von Rothkirch, www.alexandervrothkirchartistpage.bandpage.com

Bursty Burst, www.burstymusic.wordpress.com
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Do., den 30.05. (10.00 -16.00 Uhr, Biihne draufRen)

Alexander von Rothkirch, www.alexandervrothkirchartistpage.bandpage.com

Bursty Burst, www.burstymusic.wordpress.com
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